
L’année 2020 restera dans nos mémoires comme un basculement 
brutal. Chacun, à sa manière, a vécu ce moment inédit fait 
d’incertitudes, d’angoisses mais aussi d’élans de solidarité. Avec 
ce livre, Jean-Marc Bénard ne cherche pas à livrer un traité médical 
ou une analyse froide : il raconte, jour après jour, comment la 
pandémie s’est inscrite dans nos vies et dans la sienne. C’est une 
chronique personnelle et documentée, qui met en lumière autant 
les bouleversements collectifs que les répercussions intimes. 
Entre témoignage et réflexion, il redonne des mots à une période 
que nous avons traversée parfois sans pouvoir la comprendre. 
Publier cet ouvrage, c’est offrir aux lecteurs une mémoire vivante 
de ce que nous avons vécu, mais aussi une invitation à penser 
l’avenir différemment.
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Être Risk Manager en pleine pandémie mondiale : une occasion unique 
d’observer, en temps réel, les réponses sanitaires et politiques à l’échelle de 
la France, de l’Europe et du monde.
Mais en 2020, c’est aussi en tant que père que l’auteur vit cette année hors 
norme, aux côtés de ses deux enfants engagés dans des concours décisifs 
pour leur avenir médical. Entre inquiétudes, responsabilités et espoirs, il 
traverse cette période où se mêlent bouleversements intimes et crises 
collectives. À travers un regard lucide et sensible, ce témoignage retrace les 
jours d’une année imprévisible, vécue comme un véritable compte à rebours.
Le 16 mars 2020 à 20h, tout bascule : commence alors un récit au plus près 
de l’humain, entre stress, résilience et moments de lumière.

QUATRIÈME DE COUVERTURE

2020 est un ouvrage captivant qui documente une année sans 
précédent dans l’histoire contemporaine, marquée par l’émergence 
d’une pandémie mondiale. L’auteur offre un récit chronologique des 
événements, capturant les émotions et les réactions vécues au jour 
le jour, soulignant l’importance de consigner les expériences pour 
ne pas oublier. Ce livre explore l’équilibre délicat entre la peur et la 
sécurité, et examine les répercussions sur la vie quotidienne, les 
relations interpersonnelles et la structure familiale. Il offre également 
une perspective personnelle à travers le prisme des études médicales 
des enfants de l’auteur, dont les parcours sont impactés par cette 
année charnière. 2020 est une œuvre essentielle pour comprendre les 
bouleversements sociaux et les choix humains face à une crise sans 
précédent, et représente une addition significative à toute collection 
éditoriale axée sur l’histoire contemporaine et les témoignages 
personnels.

PRÉSENTATION DU LIVRE

Jean-Marc Benard est un expert en Risk Management et professeur 
d’université, reconnu pour sa contribution significative dans le domaine de 
la gestion des risques et de la gestion comportementale. Passionné par son 
domaine, il a publié plusieurs articles et ouvrages qui reflètent son expertise 
et son engagement professionnel. Son expérience durant l’année 2020 a 
renforcé son rôle d’observateur et d’acteur clé dans son secteur, prônant 
l’importance de l’introspection et de l’adaptabilité dans une société en 
constante mutation.
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Ce livre s’adresse à toutes celles et ceux qui ont traversé la crise sanitaire et souhaitent en 
garder une mémoire vivante. Les lecteurs curieux d’histoire contemporaine y trouveront un 
récit précieux, tout comme les étudiants, enseignants ou professionnels de santé désireux de 
revisiter cette période. Mais au-delà, il touche le grand public : parents, adolescents, retraités… 
car chacun, à sa manière, a été marqué par 2020. C’est un ouvrage à la fois témoin et miroir, qui 
parle à toutes les générations.

PUBLIC CIBLE

Jean-Marc Bénard écrit avec une sincérité qui frappe. Sa plume est 
claire, directe, toujours au plus proche des faits, mais teintée d’émotions 
qui nous rappellent que derrière les chiffres il y avait des vies. Il sait 
mêler rigueur et humanité, en alternant des observations concrètes 
et des réflexions personnelles. Ce style accessible et fluide permet 
à chacun de s’identifier, de retrouver ses propres souvenirs et d’être 
emporté par une lecture à la fois sérieuse et profondément humaine.
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   Infectiologue, Virologue, Virologiste, Épidémiologiste ; jamais les 
Français n’ont vu ou plutôt n’ont découvert ces professions de
santé spécialisées. Experts médicaux dans le plus noble des 
termes, ceux-ci, quasiment inconnus du grand public, surfent au 
grand jour et apparaissent dans tous les médias. La population 
française découvre, enfin, celles et ceux qui nous protègent par 
leurs recherches pour éviter des drames mais aussi pour anticiper 
une propagation dans l’apport de solutions de prévention.
     Habitués dans notre langage aux termes de Médecins, Docteurs,
Infirmier(e) s, aide-soignant(e) s, auxiliaires de vie, en l’espace de 
quelques jours, nous découvrons des professionnels de santé qui
exercent dans l’ombre, avec humilité et simplicité mais surtout 
avec sérénité alors qu’ils sont en première ligne face aux virus. 
Pour pouvoir prévenir et protéger, leurs recherches deviennent le 
cœur de la survie de l’humanité au péril du danger devant lequel 
ils sont confrontés.
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